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ெேகொல நிருத்திய ெொடகங்களில் ஆண் பொத்திரங்கவள ஏற்கும் ஆண் 

ஆற்றுவகயொளர்கள் மிடுக்கொை சவளிப்படுத்தல்கவள வழங்குவதில் 

எதிர்சகொள்ளும் இடர்பொடுகள் 

 

லிங்கரொெொ அனிருத்தன் 

ஸ்ரீபொத மதசிய கல்வியியற் கல்லூரி, பத்தவை, இலங்வக.  

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

பொரம்பரியக் கவல வடிவங்கள் ெலிவுற்றுச் செல்லும் இன்வறய கொலகட்டத்தில் 

செய்தி ஒன்றிவை இரெவை உணர்வுடன் பொர்வவயொளர்களுக்கு எடுத்துச் செல்லும் 

ஊடகங்களிசலொன்றொக நிருத்திய ெொடகங்கள் விளங்குகின்றை. ெேகொல நிருத்திய 

ெொடகங்களில் ஆண் பொத்திரங்கவள ஏற்கும் ஆண் ஆற்றுவகயொளர்கள் மிடுக்கொை 

சவளிப்படுத்தல்கவள வழங்குவதில் எதிர்சகொள்ளும் இடர்பொடுகள் என்ற தவலப்பில் 

இந்த ஆய்வு அவேந்துள்ளது. நிருத்திய ெொடகங்களில் ஆண் ஆற்றுவகக் கவலஞர்களொல் 

ஏற்றுக் சகொள்ளப்படும் ஆண் பொத்திரங்களின் இவயபுத் தன்வேயற்ற பொத்திர 

சவளிப்பொடுகள் என்ற ஆய்வுப் பிரச்சிவைவய வேயேொகக் சகொண்டு 

மேற்சகொள்ளப்பட்டுள்ள இந்த ஆய்வில் ஆண் கவலஞர்களின் சபண்வே ெொர்ந்த 

ெளிைேொை இயல்புகவள சவளிப்படுத்துவதற்கொை கொரணங்கள் சதொடர்பொக 

ஆரொயப்பட்டுள்ளது. கொத்திரேொை நிருத்திய ெொடக உருவொக்கத்திற்கு ஆண் 

ஆற்றுவகயொளர்களில் சபண்வே ெொர்ந்து ெளிைத் தன்வேயற்றதும் ஆண் 

பொத்திரங்களுக்குரிய மிடுக்குடன் துலங்கக்கூடியதுேொை ஆண் ஆற்றுவகயொளர்கவள 

உருவொக்குதவல மெொக்கேொகக் சகொண்ட இந்த ஆய்வொைது யொழ்ப்பொணத்வத ஆய்வுப் 

பிரமதெேொகக் சகொண்டு அவேந்துள்ளது. இங்கு 2000 ஆம் ஆண்டிற்குப் பிற்பட்ட 

கொலத்தில் ஆற்றுவக செய்யப்பட்ட நிருத்திய ெொடகங்கள் ஆய்விற்கொக எடுத்துக் 

சகொள்ளப்பட்டுள்ளை. ஆண் ஆற்றுவகயொளர்கள், நிருத்திய ெொடக செறியொளர்கள் ,  

நிருத்திய ெொடக விேர்ெகர்கள் ேற்றும் நிருத்திய ெொடகங்களுக்கு ேத்தியஸ்தம் 

வகித்தவர்கள் ேொதிரிசயடுக்கப்பட்டு மெர்கொணல் ேற்றும் அவதொனிப்பு மூலேொை 

தரவுகள் சபறப்பட்டுள்ளை. இவவ விவரண ஆய்வு முவறயில் பகுப்பொய்விற்கு 

உட்படுத்தப்பட்டவேயொல் இது பண்புெொர் அணுகுமுவறயில் 

மேற்சகொள்ளப்பட்டுள்ளது. பகுப்பொய்வுகளின் அடிப்பவடயில் குறித்த ஆய்வு 

சதொடர்பொை பிரச்சிவைகளும் அதற்கொை கொரணங்களும் கண்டறியப்பட்டுள்ளை. இதன் 

அடிப்பவடயில் ஆண் ஆற்றுவகயொளர்கள் ெொர்பில் 'ஆண்வே' சதொடர்பொை 

விழிப்புணர்வு ேற்றும் ஆண்வேக்குப் சபொருத்தேொை ஆற்றுவக முவறகவளப் 

பின்பற்றுவது சதொடர்பொகவும் செறியொளர்கள் ெொர்பில் தனித்துவேொை அணுகு 

முவறகவளக் வகயொள்தல், உடல் உளரீதியொை விழிப்புணர்வுகவள வழங்குதல் ேற்றும் 

பொத்திரத் சதரிவுகளில் பக்கச் ெொர்பற்றவர்களொகவும் பல்துவற ெொர்ந்த நுட்பங்கவளக் 

சகொண்டவர்களொகவும் ஒவ்சவொரு ெந்தர்ப்பங்களிலும் தனித்துவேொை வெதிகவளச் 

செய்து சகொடுத்தல் மபொன்ற உத்திகளொல் இந்த ஆய்வுப் பிரச்சிவைக்குத் தீர்வுகொண 

இயலும். இதனூடொகச் ெமூகத்தில் செழுவேயொை நிருத்திய ெொடகக் கலொெொரத்திவைக் 

கட்டிசயழுப்ப முடியும் என்ற விதப்புவரகள் வழங்கப்பட்டுள்ளை.  

 

திறவுச் செொற்கள் - நிருத்திய ெொடகங்கள், ஆண் பொத்திரங்கள், ஆண் ஆற்றுவகயொளர்கள்;,   

மிடுக்கு, சபண்வேெொர் ெளிைத்தன்வே. 

  


